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YKS-tydskentely avaa uusia mahdollisuuksia mm. erityisopetukseen, opiskelijaohjaukseen,
maahanmuuttajaty6hén, lastensuojeluun, vammais- tai vanhustydhdn, mielenterveys- ja paihdetyéhon.
L&htékohtana on "Muutosta elaméaéan ” olemassa olevilla resursseilla. Haastamme tydntekijét ja
kouluttajat muutosmatkalle, voimaantumaan.

Mitd YKS tarkoittaa?

Yksilokeskeisen suunnitelmatytskentelyn, YKS, tarkoitus on saada myodnteista muutosta ihmisen
elamaan. Muutos ei tarkoita uutta toimintamallia vaan osallistumista muutokseen. Kyseessa on
muutosmatka, voimaantuminen, joka lahtee ihmisesta itsestaan.

Tavanomaisesti lahdemme tavoittelemaan muutosta suoraan toiminnan tasolta, valitsemalla uusi
toimintatapa. Se toimii vain harvoin, koska taustalla ovat vanhat ajatustavat, asenteet ja tunteet. Tasta
syysta onkin hyva tutkia toimintatapojen taustalla olevia oletuksia, tunteita ja tarpeita. Muutoksesta tulee
pysyvaa sitten, kun se on sisaistynyt ajattelun, tunteiden ja tahdon tasolla ja ilmenee toimintana.

YKS:n tyovalineiden avulla pyritdan ajatusten, tunteiden ja tahdon tietoiseen suuntaamiseen muutosta
kohden, tall6in muutos voi onnistua.

Miten?

YKS-koulutuskokonaisuuteen kuuluu teoriaa ja menetelmaopintoja. Lisdksi on ohjattua etaopiskelua,

joka toteutetaan opitun soveltamisena omassa tydssa, ei varsinaisina kotitehtavina.

Koulutuksen laajuus ja siséllot sovitaan aina erikseen koulutuksen tilaajan kanssa vastaamaan parhaiten
kulloiseenkin tarpeeseen.

Kouluttajana toimii Marketta Helin Ammattiopisto Tavastia

[Imoittautuminen verkkolomakkeella; http://bit.ly/HomwOo

Hanke tarjoaa koulutuspaivan kahvit. (Koulutus on Opelix -toimijaverkoston henkiléstélle maksuton.)
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Faktia koulutus Oy e Forssan ammatti-instituutti ¢ Hattulan kunta, sivistystoimi e Hyria koulutus Oy e
Hameenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ¢ Himeen ammatti-instituutti ¢ Janakkalan kunta, sivistystoimi e Kiipulan
ammattiopisto e Koulutuskeskus Tavastia e Vanajaveden opisto

Opelix — osaava oppilaitos on Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja
kulttuuriministerion OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tahtéa opetustoimen henkildston osaamisen kehittdmiseen, yhteisen ja
tarvelahtdisen taydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen seka koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen
verkostoyhteistyon tukemiseen.

Hallinnoija: Koulutuskeskus Tavastia, Hattelmalantie 8, PL 30, 13101 Hameenlinna,
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