O Opelix -
Osaava-ohjelma '

Programmet Kunnig OSAAVA o”ilaitos

Tyohyvinvointi jatkuvassa
muutoksessa

koulutus verkoston koko henkiléstdlle
(opetus- ja ohjaustydssa olevat sekad opetustoimen tukihenkil6sto)
Tarjoaa lisdpotkua erityisesti ikdantyville opettajille.

maanantaina 16.9.2013 klo 9-16 ja keskiviikkona 23.10.2013 klo 9-16

Paikka: Hameen ammatti-instituutti, Visaméaentie 35 A, Hameenlinna
Visamaki, A-talo, 3. krs. Valtuustosali

Ota itsellesi hetki aikaa pohtia omia tydroolejasi, jaksamistasi ja motivaatiotasi!

Koulutuksen tavoitteena on:
e Oppia tutkimaan, analysoimaan ja kehittdmaan omaa osaamistaan ja ammatillista kehittymista

e saada valmiuksia selviytyd muuttuvassa tydyhteisossa
e saada valineitd oman tydhyvinvoinnin ylldpitamiseen ja omista voimavaroista huolehtimiseen

Paivien teemat:

1 pvé& 16.9.2013: Min&a ja ty6 2 pva 23.10.2013: Ammatillinen kehittyminen ja
e Perusasiat kirkkaina mielessa laadukas tyd
o erilaisten ihmisten kohtaaminen

e Oman osaamisen tutkiminen

o Oman tydn merkitystekijoiden arviointi
Ajankayttd, priorisointi ja allakointi
Belbinin ryhmaroolit
Oma rooli tydyhteisdssa
Sitku — mutku — voiku — nytku —
voimavaroja oman arjen johtamiseen

o MBTI-testi
o Psykologinen tyésopimus
o Asenteet — myodnteisen suhtautumisen
merkitys tyéhon
e Oman tydn organisointi ja johtaminen
o Motivaatio ja sitoutuminen

O O O O

o Elinkaaripsykologia . N .
. ) e Oman osaamisen hytdyntaminen
o Omat ty6roolit AN o
. . o Muuttuva tyd ja tydyhteisd
o Roolimatriisi a .
o Kokousten sydvereissa
o Arvokello

o Séhkodisen median kautta tapahtuva
epaasiallinen kohtelu

o Oma kehittyminen

o Yhteenveto koetusta ja opitusta

Kouluttajat:
KTM, PDO tydyhteisokehittdja Helena Kokko ja KTM, kulttuuri- ja koulutusasiantuntija Kristiina Juusti

[Imoittaudu tiistaihin 2.9.2013 mennessa verkkoilmoittautumislomakkeella: http:/bit.ly/Y SRwxc
(Koulutukseen otetaan 25 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Saat sahkdpostiisi tiedon ilmoittautumisen
jalkeen, jos et ole mahtunut ryhmaan)

Koulutus on tarkoitettu Opelix -verkoston henkildstolle OPELIX VERKOSSA:
jaon osall_istujalle maksu"tprj. _ http://opelix.wikispaces.com/
Hanke tarjoaa koulutuspdivien kahvit. www.facebook.com/opelixosaavaoppilaitos

) AMMATTIOPISTO
) Aluehallintovirasto o T AVASTI A
Ammattiopisto ja Lukioliikelaitos Tavastia e Faktia koulutus Oy e Forssan ammatti-instituutti e Hattulan kunta, sivistystoimi e

Hyria koulutus Oy e Himeenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ¢ Himeen ammatti-instituutti ¢ Janakkalan kunta, sivistystoimi e
Kiipulan ammattiopisto e Vanajaveden opisto

Opelix — osaava oppilaitos on Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja
kulttuuriministerion OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tahtéa opetustoimen henkildston osaamisen kehittdmiseen, yhteisen ja
tarvelahtdisen taydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen seka koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen
verkostoyhteistyon tukemiseen.

Hallinnoija: Koulutuskuntayhtymé Tavastia: Ammattiopisto Tavastia, Hattelmalantie 8, PL 30, 13101 Hameenlinna, puh. 03 65 811
Projektipaéllikké Anni Hult, anni.hult@kktavastia.fi, puh. 050 4400 459
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