O Opelix -

Osava-chjeim OSAAVA oppilaitos

Programmet Kunnig

Terve aanenkaytto rytmimusiikin laulamisessa
10.1.-11.1.2014 klo 9-17.30
Paikka: Hameenlinna

Osallistujat
Musiikki- ja laulunopettajat, yleissivistavan perusopetuksen, ammatillisen koulutuksen ja
vapaan sivistystyon opettajat

Tavoite:
luoda mahdollisuus:
- terveen ja luonnollisen ddnenkayton seka BIP- Balance in Phonation
laulupedagogiikka-didaktiikan oppimiselle
- popljazz- ja afroamerikkalaisen tyylisen laulumusiikin opetusdidaktiikan
oppimiselle
- laulajan ryhdin, syvalihasten tuen ja kehon joustavuuden vahvistamiselle seka
sen opetusmetodien kasittelemiselle
- kontaktiopetukseen (oma laulutunti)

Kurssin tuloksena osallistuja:

- 0saa analysoida aéanielimistonsa erikoisuuksia; tiedostaa omat danelliset ja
keholliset vahvuudet ja parannettavat osa-alueet; osaa ehkaista ja l6ytaa
parannuskeinot tavallisimpiin pop/jazz- ja afroamerikkalaisen tyylin laulumusiikin
aaniongelmiin; tiedostaa ddnenkéayton kannalta ongelmalliset tilanteet; tuntee
aanenhuollon perusteet.

- tietadd, millaiset harjoitukset ovat juuri hanen &anelle ja kehonhallinnalle
hyodyllisia pop/jazz- ja afroamerikkalaisen tyylin laulumusiikkia opettaessa ja
laulettaessa omaa valmiudet hallita, korjata ja kehittdd omaa aanenkayttoa ja -
huoltoa seka itseilmaisua.



Kouluttajat;

BIP-metodin opettaja (Certified Master Teacher, CMT) Helene Lux Dryselius on
opettanut yli 10 vuotta yksityisessa "Vocalux” studiossa Tukholmassa. Han on
tydskennellyt laulupedagogien Hans Gertz'in, Erik Saedénin ja Maestro Fabio Yepes de
Acevedon; tulkinnan opettajien Murdo Morganin, Bengt-Ake Lundinin, Mikael Nellbornin,
Stefan Nymarkin; Bel canto-Maestro Oscar Figueroa'n, nayttelija/oopperalaulaja Affie
Anderssonin, oopperajohtaja Philippa Wallér'in ja tanssija Michaela von Gegerfeldtin
kanssa.

Katri-Liis Vainio lauloi mezzosopraanona mm. Suomen Radion kuorossa (nykyinen
Helsingin kamarikuoro) vuosina 1996-2005, Sibelius-akatemian vokaaliyhtyeessa 1995-
2001, barokkiyhtyeissa "Duo Soffice” ja “Trio Soffice”, cross-over ooperaryhmassa “Taite”
ja avusti Suomen kansallisoopperan lisdakuorossa. Laulunopettajana ja pilatesohjaajana
hanta kiinnosti erityisesti, miten voitaisiin paremmin huomioida ja hy6dyntaa
kehotietoisuutta ddnenkayttssa ja kehitti sitd kautta VoicePilates®-metodin. Han luennoi
aanenkaytosta mm. Sibelius-akatemiassa ja Tallinnan yliopistossa ja on pitanyt
aanityopajoja Viron ja Suomen lisdksi Belgiassa ja Eteld-Koreassa.

Koulutus on tarkoitettu Opelix verkoston opettajille ja on osallistujille maksuton.
[Imoittautuminen verkkolonakkeella http://bit.ly/HomwOo

Opelix tarjoaa iltapaivakahvit.
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