
Forssan ammatti-instituutti ● Hattulan kunta, sivistystoimi ● Hyria koulutus Oy ● Hämeenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ● 
Janakkalan kunta, sivistystoimi ● Kiipulan ammattiopisto ● Koulutuskeskus Tavastia ● Vanajaveden opisto 
 
Opelix – osaava oppilaitos on Etelä-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja 
kulttuuriministeriön OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tähtää opetustoimen henkilöstön osaamisen kehittämiseen, 
täydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen sekä koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen verkostoyhteistyön 
tukemiseen.  
 
Hallinnoija: Koulutuskeskus Tavastia, Hattelmalantie 8, PL 30, 13101 Hämeenlinna, puh. 03 65 811  

Projektipäällikkö Saija Hieta, saija.hieta@kktavastia.fi, puh. 03 6581 278 

 

 

 
 
 

 

Opettajan työhyvinvointi -iltapäivä 

 

Tiistaina 5.4.2011 klo 15–19 
 
KOHDERYHMÄ: Opelix – osaava oppilaitos -verkoston opettajat ja muu henkilöstö  
 
MUKAAN MAHTUU 30 OSALLISTUJAA!  
 

OHJELMA:  
Työssä jaksaminen ja elämän hallinta 
Työkaluja muutoksessa jaksamiseen 
Haastavat tilanteet opetustyössä 
 
Teemojen välissä kahvitauko n. klo 16.45. 
 
Kouluttajina viestinnän ammattilainen Riitta Saarikangas  
ja vuorovaikutuskouluttaja Anna-Mari Laulumaa 
WSOYpro 
 
PAIKKA: Vahvistetaan myöhemmin 

 
 
 
 
 
  
  

 

 

 

 

Voimia ja työkaluja arkeen ja arjen haasteisiin! 
 
Loistavat kouluttajat saavat esimerkeillään ajatukset lentämään, eikä huumoriakaan ole 
unohdettu. Opettajan työssä vastaantulevia vaikeita kohtaamisia harjoitellaan myös 
draaman keinoin. 
 
Ilmoittaudu perjantaihin 25.3.2011 mennessä:  
ilmoittautumiset sähköpostitse osoitteeseen saija.hieta@kktavastia.fi  
 

Opelix netissä ja Facebookissa: 
http://opelix.wikispaces.com/  
http://www.facebook.com/#!/pages/Opelix-osaava-oppilaitos/123641824363021  
 

Koulutus on Opelix -toimijaverkoston osallistujalle maksuton 
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