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Osaava-ohjelma '

Programmet Kunnig OSAAVA op])ilaitos

Lasnaoleva vaikuttaja VoicePilateksen® avulla
- jJatkokoulutus peruskurssin kayneille -

perjantaina 27.9.2013 klo 9-16 (yhden paivan kurssi)
ja
perjantai-lauantai 15.—-16.11.2013 klo 9-16 (kaksipaivainen laajempi jatkokurssi)
Kaksipaivaisen kurssin aikana koulutuksen teemoihin ja harjoituksiin kdytetdan enemmaén aikaa

PAIKKA: Tarkentuu myohemmin. Hameenlinnassa tai lahialueella.

Tama jatkokurssi VoicePilates -aanenkayttoperuskurssin kayneille jatkaa peruskurssilla
opittujen lihasmuistien vahvistamista ja muuttamista osaksi ammattimaista viestintaa seka
syventdd omaa mindkuvaa viestijana. Kurssilla opitaan lasnéoloa (mindfulness) haastavissa
tyotilanteissa, aktiivista kuuntelemista, palautteen antamista, seké erilaisia &anenkayttdtapoja
naissa tilanteissa. Harjoitusten tuloksena kehitat tapoja johtaa itseasi keskella haastavaa
tyoympaéristoa.

Kurssi sisaltaa henkildkohtaisen kehonhallinnan ja aanen kokonaisanalyysin seka aani-, kehonhallinta- ja
ryhmadynamiikka- ja valmennusharjoituksia (pari- ja pienryhmatydskentely). Liséksi kurssi siséltéd TRE-
harjoituksia (Tension & Trauma Release Exercises).

Tuloksena osallistuja:

osaa kayttaa itsenaisesti harjoitusliikkeita ja huomaa niiden vaikutuksen

osaa kaynnistaa lihasten luonnollisen palautusmekanismin

osaa paremmin hallita vaikeita kommunikaatiotilanteita seka tunnistaa omia tunteita ja ajatuksia
osaa kayttaa aktiivista kuuntelemista palautteen annossa

osaa hyddyntdd omaa ensisijaista oppimistyylia ja huomioi muiden oppimistyyleja viestinnassa
on tietoisempi ja lasn&olevampi, erityisesti viestintatilanteissa
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Etukéateistehtédvana vastataan VAK (Visual/Auditive/Kinestetic -ensisijainen viestintdkanava) -analyysiin

TRE-harjoitukset luovat mahdollisuuden:

- vapauttaa kehosta vaikeiden elamantilanteiden, &killisten tai pitkittyneiden stressaavien tilanteiden tai
elamankokemusten luomaa stressia tai jannittyneisyytta, joka helpottaa oleellisesti itsensa kokemista
(eng. perception), tietoisuutta itsestaan etenkin tunnetasolla (eng. awareness), itse-tutkiskelua (eng. self-
reflection) ja itseséatoa (self- regulation).

- kdynnistaa laaja-alaisen prosessin kehon kokonaisvaltaiselle uudelleenjasentymiselle

- auttaa nykyhetken stressinhallintaa ja esiintymisjannitysta

J Aluehallintovirasto I‘I iﬁ&v/&ép-r ISITA(:

Ammattiopisto ja Lukioliikelaitos Tavastia e Faktia koulutus Oy e Forssan ammatti-instituutti e Hattulan kunta, sivistystoimi e
Hyria koulutus Oy e Himeenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ¢ Himeen ammatti-instituutti e Janakkalan kunta, sivistystoimi e
Kiipulan ammattiopisto e Vanajaveden opisto

Opelix — osaava oppilaitos on Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja
kulttuuriministerion OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tahtéa opetustoimen henkildston osaamisen kehittdmiseen, yhteisen ja
tarvelahtdisen taydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen seka koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen
verkostoyhteistyon tukemiseen.

Hallinnoija: Koulutuskuntayhtymé Tavastia: Ammattiopisto Tavastia, Hattelmalantie 8, PL 30, 13101 Hameenlinna, puh. 03 65 811
Projektipaéllikké Anni Hult, anni.hult@kktavastia.fi, puh. 050 4400 459



O Opelix -
Osaava-ohjelma

Programmet Kunnig OSAAVA o’pilaitos

KOULUTTAJAT: )
valmentaja Katri-Liis Vainio, Avaja OU www.voicepilates.fi
TRE-kehoterapeutti Hele Aluste

Katri-Liis Vainiolla (BA,MA, PhD Student, Somatic Pilates licensed instructor) on 15 vuoden
aanikouluttajakokemus niin yksityiselta kuin julkiselta sektorilta. Han on erikoistunut monikulttuuriisiin ryhmiin
ja videosimulaatioden kautta kdytannon oppimiseen. Han on tutkija, VoicePilates®-menetelman kehittaja,
keynote speaker, ammattilaulaja, valmentaja ja fasilitaattori, tydkielina viro, suomi, englanti ja venaja. Hanen
intohimonaan on auttaa ja inspiroida ihmisia tiedostamaan ja kayttdmaan omia vahvuuksia vakuuttavina
puhujina, johtajina ja monipuolisina viestijoina.

Hele Aluste on psykologi (Social-Psychology, BSc; Special-Education MA) ja ratsastusterapeultti, joka
tydskentelee aktiivisesti myds hevos- ja eldinterapian parissa, jarjestden tyépajoja ja seminaareja Virossa.
Hele lahestyy ihmista kokonaisvaltaisesti: niin kehon (TRE-tekniikka), tunteiden (EFT-tekniikka) kuin mielen
tasolla.Han kuuluu Paiden sairaalan rehabilitaatioryhmaan, luennoi Tallinnan yliopistossa hevosterapian ja
TRE-tekniikan vaikutuksesta sekd valmistelee vaitdskirjaa naista aiheista. (Helen osuuden kurssilla kaantaa
suomeksi Katri-Liis Vainio.)

IImoittaudu 6.9. (1 paivan kurssi) ja 25.10. (2 paivan kurssi) mennesséa sahkdpostitse osoitteeseen
anni.hult@kktavastia.fi
Ryhmien koko on 11 osallistujaa ja paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Opelix verkossa:
http://opelix.wikispaces.com/
www.facebook.com/opelixosaavaoppilaitos

Koulutuksen kohderyhméanéa on Opelix -toimijaverkoston henkildstd ja se on osallistujalle maksuton.
Hanke tarjoaa koulutuspéivien kahvit, lounaat ovat omakustanteisia.
Osallistujat vastaavat myds itse mahdollisista matka- tai majoituskuluista, seka tydaikakuluista.

AMMATTIOPISTO

J Aluehallintovirasto I‘I TAVASTIA

Ammattiopisto ja Lukioliikelaitos Tavastia e Faktia koulutus Oy e Forssan ammatti-instituutti e Hattulan kunta, sivistystoimi e
Hyria koulutus Oy e Himeenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ¢ Himeen ammatti-instituutti e Janakkalan kunta, sivistystoimi e
Kiipulan ammattiopisto e Vanajaveden opisto

Opelix — osaava oppilaitos on Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja
kulttuuriministerion OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tahtéa opetustoimen henkildston osaamisen kehittdmiseen, yhteisen ja
tarvelahtdisen taydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen seka koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen
verkostoyhteistyon tukemiseen.
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