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Tama jatkokurssi VoicePilates -danenkayttoperuskurssin kayneille jatkaa peruskurssilla
opittujen lihasmuistien vahvistamista ja muuttamista osaksi ammattimaista viestintaa seka
syventdad omaa minakuvaa viestijana. Kurssilla opitaan lasnaoloa (mindfulness) haastavissa
tyotilanteissa, aktiivista kuuntelemista, palautteen antamista, seka erilaisia &dnenkayttdtapoja
naissa tilanteissa. Harjoitusten tuloksena kehitat tapoja johtaa itseasi keskella haastavaa
tydymparistoa.

Kurssi siséltaa henkilokohtaisen kehonhallinnan ja danen kokonaisanalyysin seké aani-, kehonhallinta-
ja ryhméadynamiikka- ja valmennusharjoituksia (pari- ja pienryhméatyodskentely).

Tuloksena osallistuja:
a) tunnistaa omia viestinnan malleja ja tapoja
b) on avoimempi ja osaa paremmin hallita vaikeita kommunikaatiotilanteita
C) osaa kayttaa aktiivista kuuntelemista palautteen annossa
d) osaa hyodyntdd omaa ensisijaista oppimistyylia ja huomioi muiden oppimistyyleja viestinnassa
e) on tietoisempi ja lasnaolevampi viestintatilanteissa

Etukéateistehtavana vastataan VAK (Visual/Auditive/Kinestetic -ensisijainen viestintdkanava) -analyysiin

PAIKKA: Vanajaveden opisto, Verkatehdas, Paasikiventie 2, 13200 Hameenlinna
Opistotalon 3. krs, tietoluokka

KOULUTTAJA: valmentaja Katri-Liis Vainio, VoicePilates -studio

Katri-Liis Vainiolla (BA,MA, PhD Student, Somatic Pilates licensed instructor) on 15 vuoden
aanikouluttajakokemus niin yksityiselta kuin julkiselta sektorilta. Han on erikoistunut monikulttuuriisiin ryhmiin
ja videosimulaatioden kautta kaytannon oppimiseen. Han on tutkija, VoicePilates®-menetelman kehittaja,
keynote speaker, ammattilaulaja, valmentaja ja fasilitaattori, tyokielina viro, suomi, englanti ja venaja. Hanen
intohimonaan on auttaa ja inspiroida ihmisia tiedostamaan ja kayttamaan omia vahvuuksia vakuuttavina
puhujina, johtajina ja monipuolisina viestijoina.

lImoittaudu 15.2.2013 mennessa sahkdpostitse osoitteeseen saija.hieta@kktavastia. fi
Ryhman koko on 11 osallistujaa ja paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Opelix netissé ja Facebookissa:
http://opelix.wikispaces.com/
www.facebook.com/opelixosaavaoppilaitos

Koulutuksen kohderyhménéa on Opelix -toimijaverkoston henkildstd ja se on osallistujalle maksuton.
Hanke tarjoaa koulutuspéivan kahvit, lounas on omakustanteinen.
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Faktia koulutus Oy e Forssan ammatti-instituutti ¢ Hattulan kunta, sivistystoimi e Hyria koulutus Oy e
Hameenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ¢ Himeen ammatti-instituutti e Janakkalan kunta, sivistystoimi e Kiipulan
ammattiopisto e Koulutuskeskus Tavastia e Vanajaveden opisto

Opelix — osaava oppilaitos on Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja
kulttuuriministerion OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tahtéa opetustoimen henkildston osaamisen kehittamiseen, yhteisen ja
tarvelahtdisen tdydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen seka koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen
verkostoyhteistyon tukemiseen.
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