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i i OSAAVA oppilaitos
Hyvinvoiva opettaja/ ohjaaja
- Torstal-iltapaivat

Valmennus soveltuu sinulle opettaja tai ohjaaja, joka haluat selkeyttda omia tavoitteitasi,
[0ytdd vahvuuksiasi, lisatd kokonaisvaltaista hyvinvointiasi ja vahvistaa osaamistasi. Saat
tyokaluja, joiden avulla kehittaa itseasi ja omaa elamaasi. Valmennuksen aikana harjoitellaan
myo6s dialogitaitoja.

Paikka: Ammattiopisto Tavastia, Hattelmalantie 8, 13101 Hameenlinna

Paivien teemat ja ajankohdat:

30.1. klo 13-16 Oman elaman johtaminen

o Valmennusohjelman esittely

o Ratkaisukeskeisyys ja myonteinen psykologia

o Dialogitaidot

o Tilannekartoitus ja tavoitteiden asettaminen
20.2. klo 13-16 Itsetuntemus

o Omien vahvuuksien Igytdminen

o Omien vahvuuksien hyddyntaminen

o Oman nakdisen elaman luominen
27.3. klo 13-16 Kokonaisvaltainen hyvinvointi

o Mit& hyvinvointi on?

o Fyysinen, psyykkinen, emotionaalinen, sosiaalinen ja alyllinen hyvinvointi
24.4. klo 13-16 Ajanhallinta

o Suunnittele ajankayttoasi

o Stressinhallinta
22.5.klo 13-16 Oman nékdinen elaméa

o Oman elaman kasikirja

o Uravalmennus

Kouluttajana:

Kouluttaja, life coach Riikka Michelsson, Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus

[Imoittaudu 20.1.2014 mennessa Verkkolomakkeella;_http://bit.ly/HomwOo
Ryhmaan voidaan ottaa maksimissaan 12 osallistujaa ja paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

OPELIX VERKOSSA:
http://opelix.wikispaces.com/
www.facebook.com/opelixosaavaoppilaito
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Ammattiopisto ja Lukioliikelaitos Tavastia e Faktia koulutus Oy e Forssan ammatti-instituutti e Hattulan kunta, sivistystoimi e
Hyria koulutus Oy e Himeenlinnan kaupunki, opetuspalvelut ¢ Himeen ammatti-instituutti e Janakkalan kunta, sivistystoimi e
Kiipulan ammattiopisto e Vanajaveden opisto

Opelix — osaava oppilaitos on Etela-Suomen aluehallintoviraston rahoittama hanke, joka on osa valtakunnallista Opetus- ja
kulttuuriministerion OSAAVA -ohjelmaa (2010-2016). Hanke tahtéa opetustoimen henkildston osaamisen kehittdmiseen, yhteisen ja
tarvelahtdisen taydennyskoulutustoiminnan pysyvien rakenteiden luomiseen seka koulujen ja oppilaitosten suunnitelmallisen
verkostoyhteistyon tukemiseen.

Hallinnoija: Koulutuskuntayhtymé Tavastia: Ammattiopisto Tavastia, Hattelmalantie 8, PL 30, 13101 Hameenlinna, puh. 03 65 811
Projektipaéllikké Anni Hult, anni.hult@kktavastia.fi, puh. 050 4400 459
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